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Introducciodn a las citas

La Rhode Island Cross Disability Coalition ha creado una presentacion titulada “Dating
101” (Introduccidn a las citas) con el fin de dotar a las personas con discapacidad de los
conocimientos y la confianza necesarios para establecer relaciones personales
saludables, respetuosas y significativas. A través de debates interactivos, los participantes
aprenden sobre lugares donde conocer a posibles parejas, identifican las cualidades de
una relacion sana, establecen limites personales, conocen las normas de etiqueta para
una primera cita y exploran ideas divertidas y adecuadas para dicho encuentro.

Apoyos Autodirigidos

Una de nuestras presentaciones mas recientes, “Apoyos Autodirigidos”, ofrece una
visidon general de los servicios autodirigidos y explica por qué son importantes para las
personas con discapacidad. Los participantes aprenden sobre la funcién de un
intermediario fiscal, cdbmo encontrar uno en Rhode Island (RI) y las mejores practicas para
reclutar y contratar a su propio personal de apoyo, a fin de satisfacer sus necesidades
individuales de asistencia.

Seguridad en la Internet

También elaboramos una presentacion sobre la “Seguridad en Internet”. Esta explica qué
es la seguridad en Internet, por qué es importante para las personas con discapacidad y
como navegar de forma segura. La presentacién también anima a los asistentes a
compartir ejemplos de fraudes financieros de la vida real u otras situaciones de riesgo en
la red. Igualmente, ofrece consejos para proteger la informacion personal en linea 'y
explica qué hacer si surge algun problema.
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“La Coalicion es un espacio para que personas con cualquier tipo de discapacidad puedan
conectar y conversar sobre lo que es importante en nuestras vidas, asi como sobre lo que
podemos hacer juntos para mejorar la calidad de vida de todos. Es una oportunidad para conocer
actividades comunitarias, aprender a tomar decisiones informadas y asumir el control de nuestras
vidas mediante el uso de apoyos autodirigidos y otros servicios”.




